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Исторические корни первых аборигенов Мальдийских островов до сих пор не изучены и
остаются загадкой для исследователей. С одной стороны – сходные  с жителями
Шри-Ланки традиции, устои, обычаи  и культурные нравы  вызывают предположение о
сингальских корнях, однако археологические раскопки говорят о другом, а именно о
идентичности с арийскими племенами северной Индии.       Скорее всего, имеет место
быть многовековое смешение с арабскими  и 

азиатскими народами, и некоторое вливание африканского наследия. Все это оказало
значительное влияние на генофонд местного коренного населения.  По внешнему виду
мальдивцы схожи с азиатами и имеют в большинстве своем такой же небольшой рост. 

По своему характеру местное население Мальдивских райских атоллов миролюбиво,
спокойно и очень гостеприимно. Более того, история оставила нам свидетельство тому,
что даже вражеские нашествия не встречали здесь серьезного сопротивления.
Зачастую мальдивцы признают (и признавали в моменты особой опасности) только одно
единственное оружие – молитву. 

Коренной народ Мальдив всегда предпочитал изолированную от  внешнего мира жизнь,
тем не менее, мореплавателей и других гостей здесь всегда встречали радушно. В
настоящее время близкое общение туристов с местным населением вне курортных зон
сильно ограничено и даже практически невозможно.
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